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DEBABARRENA

RO1: MINTXETA

NIVEL DE DIFICULTAD: MUY FACIL (VERDE)

PUNTO DE SALIDA: Punto de Acogida de Mintxeta (Elgoibar)

ITINERARIO: Mintxeta-San Lorentzo-Mintxeta

Desnivel acumulado positivo: 216,1 m Duracion Estimada: 50 minutos Distancia: 6,7 km
Descripcién:

Se trata de una ruta que nos lleva desde el Punto de Acogida de Mintxeta a la ermita de San Lorenzo. Esta ermita salt a las noticias
en el afio 1992 a raiz de una restauracion. Salieron a la luz tras los altares varias pinturas murales. Estas representaban unos nichos
entre columnas, de estilo neocldsico y de factura simple. Bajo éstas se apreciaba la existencia de mas pinturas. Detras del retablo
central aparecieron otros fragmentos, con decoraciones en grutesco y geométricos de estilo renacentista y bajo éstos, unas bandas
con un ajedrezado tridimensional de periodo medieval, a la vez que aparecieron las ventanas abocinadas de la misma época,
coloreadas.

El valle de Ermuaran o Sallobente esta situado a los pies del Alto de Azkarate que fue paso clave en la antigua ruta medieval que unia
el valle del Urola con el Valle del Deba. Esta ruta también la utilizaban los peregrinos que se dirigian a Santiago. Por lo que una de las
hipotesis del origen de las pinturas sugiere que pudieron ser los peregrinos que se refugiaban en la ermita los que pintaron las
paredes de la misma.

RUTA 1 — MINTXETA

Ruta tranquila, que bordea en su primera parte el complejo deportivo de Mintxeta a través de una pista de gravilla.

Tras bordear el complejo deportivo, se realiza un pequefio descenso por asfalto buscando el rio girando a la derecha. La ruta, a partir
de este punto transcurre en ascenso lindando con el rio.

La ascension resulta facil y evidente. En el kildmetro 1,7, llegamos a un cruce en el que se girara a la derecha para incorporarse a una
pista asfaltada que nos lleva entre caserios hasta la ermita de San Lorenzo.

En este entorno de la ermita, se dispone de una zona de recreo con bancos y columpios.

El regreso se realiza por la misma ruta de ascenso.
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