


 

 

R
U
T
A
 
1
4
 
–
 
A
R
N
O
A
T
E
 
O
T
A
R
R
E
 

MINTXETAKO HARRERA PUNTUA / PUNTO DE ACOGIDA DE MINTXETA
Mintxeta Udal Kirol Instalazioa (Elgoibarko Udal Kirol Patronatua) / Complejo Deportivo de Mintxeta (Patronato Municipal de Deportes de Elgoibar)
Azkue Auzoa z/g. Barrio Azkue s/n. Elgoibar (Gipuzkoa)         Telf. 943744315        Email: debabarrena@euskadibtttzentroak.com

www.euskadibtttzentroak.com
www.centrosbtteuskadi.com

R14: ARNOATE‐OTARRE 

NIVEL DE DIFICULTAD: MUY ALTO (NEGRA) 

PUNTO DE SALIDA: Mendaro 

ITINERARIO: Mendaro, Lizarrola,  Otarre, Lastur, Kortaberri, Antzondo, Deba, Laranga, ermita de Kalbario, Apain, Arnoate, Mendaro. 

Desnivel acumulado positivo: 2.228,3 m    Duración Estimada: 4 horas    Distancia: 37 km 

Descripción: 

Esta ruta parte desde el núcleo de Mendaro, junto a la estación de tren. 

Saliendo  del  núcleo  seguimos  por  un  camino  de  asfalto,  que más  tarde  se  hará  de  hormigón  durante  unos  kilómetros,  para  ir 
adentrándonos por el valle del Kilimon, hasta llegar a un caserío que hay que bordear. En este punto cogemos un camino de monte 
que nos va a  llevar hasta una barrera que tenemos que cruzar para empezar una  larga subida y bastante exigente. Esta subida que 
transcurre por el PR aparece en un caserío donde hay que coger una pista de hormigón para seguir subiendo hasta las inmediaciones 
del alto de Otarre. 

Esta pista de hormigón nos lleva a un cruce de caminos, en el que nosotros tenemos que girar hacia la izquierda para seguir subiendo 
hasta prácticamente las antenas que se ven, que están colocadas en el alto de Otarre. 

Según vamos acercándonos a las antenas tenemos que girar a la izquierda por un camino de monte para empezar a bajar poco a poco 
hasta el pueblo de Lastur. En la bajada mientras se va por una pista de monte hay que cruzar varias barreras hasta llegar a una pista 
de todo uno donde la bajada es más pronunciada. Aquí hay que tener mucho cuidado porque la gravilla de todo uno resbala mucho 
en las curvas. Una vez que se llegue a la carretera se acaba la bajada y giramos a la derecha para ir hasta el pueblo de Lastur. 

Resulta imprescindible visitar el antiguo molino de Lastur. 

Pasando al lado del frontón, se continúa por una exigente subida que va a parar a un caserío en el que giramos a izquierda. Una vez 
llegado a este punto vamos durante un tiempo al mismo nivel hasta llegar a las cercanías del caserío Kortaberri. Hasta aquí hemos ido 
bordeando  los montes Lizarreta y Arbil, casualmente, pasamos muy cerca de  la cueva Arbil que está situada sobre el canal de agua 
que recorre la ladera del monte Arbil. 

Ya no abandonaremos el PR hasta llegar a Deba. A partir de aquí (Lastur) hasta llegar a Deba, el itinerario se vuelve muy bello, con un 
sendero que transcurre por una antigua tubería de hormigón. Habrá que prestar atención ya que en algún tramo esta tubería aflora 
del suelo quedando rota. Tramo divertido y con magnificas vistas. 

Una vez en Deba, atravesaremos el puente que salva la desembocadura del Deba, para ir ascendiendo por una fuerte pendiente a los 
altos de Laranga hasta la zona de Kalbario. 

Hasta aquí es todo subida, pero como las vistas que hay de Mutriku y del mar merecen la pena, se puede hacer una pequeña parada 
para coger fuerzas de nuevo. 

Cogemos  el  camino  de  asfalto  que  nos  va  a  llevar  a  cruzar  la  carretera  justo  por  el  alto  de  kalbario.  Al  cruzar  la  carretera  nos 
encontramos con un panel de información y tendremos que seguir recto por el camino de hormigón. Después de pasar unos caseríos 
y el  frontón de Arnope  cogeremos un  camino de monte por el que  subiremos hasta encontrarnos  con una barrera. Al  cruzar esa 
barrera nos meteremos por un sendero que está bastante peligroso, ya que tiene muchas piedras sueltas que pueden facilitar la caída 
del ciclista. 

Pasado el  sendero  llegamos a un cruce en el que cruzaremos el camino y  luego giraremos a  la derecha por un camino de monte. 
Vamos por un pinar hasta encontrarnos con un camino de piedras por el que hay que subir hasta llegar a un cruce (este es un tramo 
del camino de Santiago) en el que  tenemos que girar a derecha. Seguimos por camino de monte hasta cruzar una barrera que es 
donde dejamos el camino de Santiago para girar a la izquierda y seguir por otro camino de monte. 

Un poco más adelante tenemos que tener cuidado porque hay una bajada un tanto peligrosa. Una vez pasada esta bajada tenemos un 
poco de terreno favorable que nos va a valer para coger fuerzas para afrontar la subida al punto más alto de la ruta, es un kilómetro 
aproximadamente pero muy exigente en el que  incluso hay que bajarse en alguna ocasión de  la bicicleta. Una vez alcanzado este 
punto  tenemos una bajada hasta Arnoate. Aquí encontraremos una fuente y un cruce de caminos 

Después de disfrutar de unas preciosas vistas de los montes de la zona, cogemos el camino de la izquierda de hormigón, que es el que 
nos va a llevar por una larga y pronunciada bajada hasta Mendaro. 

Un kilómetro antes de  llegar a Mendaro y nada más pasar  la autopista por debajo, a  través de un puente, hay que  tener mucha 
precaución ya que nos encontramos con la carretera nacional Donosita ‐ Bilbao. Esta carretera no hay que cruzarla (ya que sería muy 
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peligroso por el  tráfico que  tiene) porque  tenemos una acera a  la derecha que aprovechamos para  ir durante 500 metros hasta  la 
rotonda que nos  lleva a Mendaro  con el menor peligro posible. En esta  rotonda hay que  tener mucha precaución, puesto que  se 
encuentra en la misma carretera de Donosita ‐ Bilbao y hay que girar a la derecha para entrar a Mendaro. 

 

 


